J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 27 mar 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Asti
dom 28 mar 10

36a Staffetta 24 X 1 Ora

approvazione Fidal Piemonte n. 17/pista/2010
ritrovo ore 13.00 - partenza ore 14.00
Organizzazione: SS Vittorio Alfieri Asti (AT001)

Email at001l@fidal.it - Email alfieri_sport@yahoo.it
Web Site http://www.ssvittorioalfieri.eu

Dispositivo
http://www.fidalpiemonte.it/comunicato.aspx?idc=5019

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Asti

sab 10 apr 10 1400 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Vercelli

2° Trofeo Regionale Citta di Vercelli

approvazione Fidal Piemonte n. 59/pista/2010
Organizzazione: PSG Decathlon Vercelli (VC055)

Mobile Federica Galdolfo 339 17 75 823

Email vc055@fidal.it - Email Federica Galdolfo fedgando@libero.it
Sede: Campo Scuola Vercelli - Via Donizetti - Vercelli (VC)

ritrovo ore 14.00 - chiusura conferma iscrizioni ore 14.30 - inizio gare ore 15.00

Programma Tecnico
A/J/P/S: asta - lungo - alto - peso - giavellotto - 100 - 400 hs - 800 - 4x100

Iscrizioni: entro il 7/4 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Dispositivo
http://www.fidalpiemonte.it/comunicato.aspx?idc=5091

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 11apr10 09.30 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Santhia

Campionati piemontesi Staffette

Organizzazione: Atletica Santhia (VC001)
Mobile Luciano Decurtis 339 48 76 633 - Mobile Lino Fassina 333 21 80 925
Email vc00l@fidal.it - Email atletica_santhia@tiscali.it

Sede: Centro Sportivo Beatrice Bedon - Via Manzoni - Santhia (VC)

ritrovo categorie Giovanili ore 9.30
conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara gara inizio gare ore 10.30

Programma Tecnico
RMRF: 4x100 - 3x800
CM/CF: 4x100 - 3x1000
AlJIP/S: 4x100 - 4x400

Programma gare

ore 10.30: 4x100 RF
ore 10.45: 4x100 RM
ore 11.00: 4x100 CF
ore 11.15: 4x100 CM
ore 11.30: 3x800 RF
ore 11.50: 3x800 RM
ore 12.10: 3x1000 CF
ore 12.30: 3x1000 CM

ritrovo categorie Assolute ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara inizio gare ore 15.00

Programma gare

ore 15.00: 4x100 AF

ore 15.20: 4x100 AM

ore 15.40: 4x100 J/P/S F
ore 16.00: 4x100 J/P/S M
ore 16.20: 4x400 AF

ore 16.40: 4x400 AM

ore 17.00: 4x400 J/P/S F
ore 17.20: 4x400 J/P/IS M

Iscrizioni: entro il 8/4 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli

EENREGIONE - ©
B Sasics MRIODDE €%

[

Via Legnanol6 — 10128 Torino Tel. 011 53.82.21 — 56.17.171 — fax 011 56.27.813

presidenza@fidalpiemonte.it - segreteria@fidalpiemonte.it - executive@fidalpiemonte.it - www.fidalpiemonte.it

Pagina 2 di 42



J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 17 apr 10 15.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Gravellona Toce

CDS piemontese di Corsa
approvazione Fidal Piemonte n. 57/pista/2010

Organizzazione: GS Gravellona VCO (VB034)
Email vb034@fidal.it

Sede: Stadio Boroli - Corso Sempione 200 - Gravellona Toce (VB)
ritrovo gare Giovanili ore 15.00 - ritrovo gare Assoluti ore 16.00

Programma Tecnico
A/J/P/S: 10.000
gare di contorno Giovanili

Progarmma Orario di massima

ore 16.00: 1000 RF

ore 16.15: 1000 RM

ore 16.30: 2000 CF

ore 16.45: 2000 CM

ore 17.00: 10.000 F

ore 17.45: 10.000 M - 1a serie (migliori accrediti)
ore 18.30: 10.000 M - 2a serie

Dispositivo
http://lwww.fidalpiemonte.it/comunicato.aspx?idc=5084

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Verbano Cusio Ossola
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 18 apr 10 13.15 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara

7° Meeting di Novara Andrea Volpe

approvazione Fidal Piemonte n. 50/pista/2010

Organizzazione: Team Atletico Mercurio (NO020)

Mobile Stefano Gallesi 333 83 95 000 - Mobile Paolo Canazza 329 35 66 641
Mobile Alyoscia Taschini 347 72 49 105 - Email no020@fidal.it

Web Site http://teamatleticomercurio.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)

ritrovo ore 13.15 - inizio gare ore 14.15

Programma Tecnico
A/J/P/S: marcia 5 km - 300 hs - 150 - 600 - 300 - 3000 - lungo F - alto - peso M

Iscrizioni: entro il 15/4 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Dispositivo
http://www.fidalpiemonte.it/comunicato.aspx?idc=5086

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 24 apr 10 1430 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara (NO)

CDS Assoluto Prove Multiple - 1a giornata

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)
Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it
Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)
ritrovo ore 14.30 - chiusura conferma iscrizioni ore 15.00 - inizio gare ore 15.20

Programma Tecnico

Octathlon AM: 100 - peso - disco - asta

Eptathlon A/J/P/S F: 100 hs - alto - peso - 200
Decathlon J/P/S M: 100 - lungo - peso - alto - 400

Programma gare

ore 15.20: 100 J/P/S M Decathlon a seguire lungo - peso - 400
ore 15.35: 100 AM Octathlon a seguire peso - disco - asta

ore 16.10: 100 hs A/J/P/S F Eptathlon a seguire alto - peso - 200

Iscrizioni: entro il 21/4 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 24 apr 10 13.30 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Villanova d'Asti (AT)
5° Meeting A Tutta Corsa Citta di Villanova d'Asti - 1a giornata
Campionato Interfacolta Regionale
approvazione Fidal Piemonte n. 43/pista/2010
Organizzazione: Polisportiva Mezzaluna (AT006)
Mobile Silvia Lovera 340 18 02 662 - Mobile Luigi Vallet 339 11 38 543

Email atuttacorsa@mezzaluna.info - Email atOO6@fidal.it
Web Site http://www.mezzaluna.info

Sede: Impianto Comunale Mezzaluna - Strada Mezzaluna 13 - Villanova d'Asti (AT)
ritrovo ore 13.30 - conferma iscrizioni ore 14.00 - inizio gare ore 15.00

Programma Tecnico
RF/RF: 60 hs - 600

CF/CM: 80 - alto

AF: 100 hs - giavellotto

AM: giavellotto

A/J/P/S: 200 - 1500 - lungo F

Iscrizioni: entro il 21/4 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Dispositivo
http://lwww.fidalpiemonte.it/comunicato.aspx?idc=5067

Promotore: FIDAL/Fidal Piemonte/Fidal Asti
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 25apr10 09.15 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara (NO)

CDS Assoluto Prove Multiple - 2a giornata

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)
Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it
Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)
ritrovo ore 9.15 - inizio gare ore 10.00

Programma Tecnico

Octathlon AM: 110 hs - giavellotto - alto - 1000

Eptathlon J/P/S F: lungo - giavellotto - 800

Decathlon J/P/S M: 110 hs - disco - asta - giavellotto - 1500

Programma gare

ore 10.00: 110 hs J/P/S M a seguire disco - asta - giavellotto - 1500
ore 10.30: 110 hs AM a seguire giavellotto

ore 10.45: lungo A/J/P/S F a seguire giavellotto — 800

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara

dom 25 apr 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Villanova d'Asti (AT)

5° Meeting A Tutta Corsa Citta di Villanova d'Asti - 2a giornata

Organizzazione: Polisportiva Mezzaluna (AT006)
Mobile Luigi Vallet 339 11 38 543 - Mobile Silvia Lovera 340 18 02 662
Email at006@fidal.it - Email atuttacorsa@mezzaluna.info

Sede: Impianto Comunale Mezzaluna - Strada Mezzaluna 13 - Villanova d'Asti (AT)
ritrovo ore 9.00 - inizio gare ore 10.00

Programma Tecnico

Esordienti C/B: 50 - percorso

Esordienti A: 400 - lungo

CF/CM: 1000 - peso

A/J/P/S: 100 - 150 ad inviti - 3000 - 400 - lungo M alto -

Dispositivo
http://www.fidalpiemonte.it/comunicato.aspx?idc=5067

Promotore: FIDAL/Fidal Piemonte/Fidal Asti
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010
aggiornato al 25/03/2010

sab 01 mag 10

dom 02 mag 10 14.00

A B

CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte

Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Alessandria (AL)

7° Meeting Nazionale Giovanile Citta di Alessandria

2° Meeting Internazionale Assoluto Citta di Alessandria
Organizzazione: Atletica Alessandria (AL0O01)

Sede: Campo Scuola di Alessandria - Viale Massobrio 28 - Alessandria (AL)

Promotore: FIDAL/Fidal Piemonte/Fidal Alessandria

MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara

Campionati piemontesi individuali RM/RF

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)
Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it
Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)
ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 15.00: 60 hs RF - lungo RF - alto RM - peso RF - vortex RM
ore 15.20: 60 hs RM

ore 15.40: 60 RF

ore 16.00: 60 RM

ore 16.30: 1000 RF - alto RF - lungo RM peso M - vortex RF
ore 16.50: 1000 RM

ore 17.10: marcia 2 km RF/RM

Iscrizioni: entro il 29/4 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

ven 07 mag 10 17.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Torino

Giochi d'Argento

Organizzazione: Fidal Piemonte
Tel Ufficio 011 538 221

Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)

Programma gare

ore 17.00 ritrovo

ore 17.30: marcia 3 Km. M/F - peso F a seguire peso M - lungo F a seguire lungo M
ore 18.00: 100 F a seguire 100 M

ore 18.30: 400 F a seguire 400 M

ore 19.00: 800 F a seguire 800 M

ore 19.30: premiazioni

ore 20.00: pasta party

Regolamento
Gli atleti/e iscritti/e alla gara di marcia non possono partecipare ad altre gare di
corsa 0 marcia superiori ai 200 metri.

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 08 mag 10 13.45 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara (NO)

Campionati piemontesi individuali Master - 1a giornata

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)
Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it
Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)
ritrovo ore 13.45 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma Tecnico
Master M/F: martello - asta - 300 hs F - 400 hs M - giavellotto - 100 - peso
lungo - 400 - alto - 1500 - 2000 siepi F - 3000 siepi M - 10000 M - 4x100

Programma Orario di massima

ore 15.00: martello F/M - asta F/IM

ore 16.00: 300/400 hs F/M - giavellotto F/M
ore 16.30: 100 F/M - peso F/M - lungo F/M
ore 17.00: 400 F/M - alto F/IM

ore 17.10: 1500 F/M

ore 17.40: 2000/3000 siepi F/M

ore 18.10: 10000 M

ore 19.10: 4x100 F/M

Iscrizioni: entro il 5/5 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 08 mag 10 14.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Torino (TO)

CDS in pista AM/AF - 1a fase - 1a giornata

Organizzazione: Fidal Piemonte
Tel Ufficio 011 538 221

Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)

ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara (martello/asta 30" prima)

Programma gare

ore 15.00: martello AF - asta AM

ore 16.00: 100 hs AF - alto AF - triplo AM
ore 16.15: 110 hs AM - disco AM

ore 16.30: 100 AF

ore 16.50: 100 AM

ore 17.10: 400 AF

ore 17.30: 400 AM - peso AF - triplo AF
ore 17.50: 1500 AF - giavellotto AM

ore 18.00: 1500 AM

ore 18.10: 2000 siepi AF

ore 18.30: 2000 siepi AM

ore 18.50: 4x100 AF

ore 19.00: 4x100 AM

ore 19.10: marcia 5 km AF -5 km AM

Iscrizioni: entro il 5/5 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino

sab 08 mag 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Desenzano sul Garda (BS)
Multistars
E'S REGIONE : w
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 09 mag 10 13.45 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara (NO)

Campionati piemontesi individuali Master - 2a giornata

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)
Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it
Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)
ritrovo ore 13.45 - conferma iscrizioni 45' prima di ogni gara

Programma Tecnico
Master M/F: 80 hs F - 100/110 hs M - disco - 200 - 800 - triplo - 5000 - marcia 5
km. - 4x400

Programma gare

ore 15.00: 80/100 hs F/M - 110 hs M - disco F/M
ore 16.00: 200 F/M

ore 16.30: 800 F/M - triplo F/IM

ore 17.00: 5000 F/M

ore 18.10: marcia 5 km F/M

ore 19.00: 4x400 F/IM

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 09 mag 10 14.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Torino

CDS in pista AM/AF - 1a fase - 2a giornata

Organizzazione: Fidal Piemonte
Tel Ufficio 011 538 221

Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)
ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara (30" prima martello/asta)

Programma gare

ore 14.30: martello AM - asta AF

ore 15.30: 400 hs AF - lungo AF - alto AM - disco AF
ore 15.45: 400 hs AM

ore 16.00: 200 AF

ore 16.20: 200 AM - peso AM

ore 16.40: 800 AF

ore 16.50: 800 AM - lungo AM - giavellotto AF
ore 17.00: 3000 AF

ore 17.15: 3000 AM

ore 17.30: 4x400 AF

ore 17.40: 4x400 AM

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino

mer 12 mag 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Mondovi (CN)

Alla Ricerca del Minimo - 1a giornata

Organizzazione: Atletica Mondovi (CNOO5)
Mobile Milvio Fantoni 339 35 06 370
Email Milvio Fantoni milvius@aruba.it - Email cn0O05@fidal.it

Sede: Pista di Atletica Comunale - Via Villanova 11/C - Mondovi (CN)

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Cuneo
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 15mag 10 14.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Torino (TO)

CDS in pista Assoluto - 1a prova - 1a giornata

Organizzazione: Fidal Torino
Mobile Patrizia Boaglio 338 26 00 010
Email cp.torino@fidalpiemonte.it - Email Patrizia Boaglio boaglio.p@libero.it

Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)
ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 15.00: martello F - asta M

ore 16.00: disco M

ore 16.00: 100 hs F - alto F - triplo M
ore 16.15: 110 hs M

ore 16.30: 100 F

ore 16.45: 100 M - peso F

ore 17.00: 400 F

ore 17.15: 400 M - triplo F

ore 17.30: 1500 F - giavellotto M

ore 17.40: 1500 M

ore 18.00: 3000 siepi F

ore 18.20: 3000 siepi M

ore 18.40: 4x100 F

ore 18.50: 4x100 M

ore 19.00: marcia 5 Km F - marcia 10 Km M

Iscrizioni: entro il 12/5 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010
aggiornato al 25/03/2010

J. FIDAL

CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte

dom 16 mag 10 14.00

MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Torino (TO)

CDS in pista Assoluto - 1a prova - 2a giornata

Organizzazione: Fidal Torino
Mobile Patrizia Boaglio 338 26 00 010

Email cp.torino@fidalpiemonte.it - Email Patrizia Boaglio boaglio.p@libero.it

Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)

ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 15.00: martello M - asta F

ore 16.00: 400 hs F - alto M - lungo F
ore 16.15: 400 hs M - disco F

ore 16.30: 200 F

ore 16.50: 200 M

ore 17.10: 800 F

ore 17.20: 800 M - lungo M - peso M
ore 17.30: 5000 F - giavellotto F

ore 18.00: 5000 M

ore 18.20: 4x400 F

ore 18.30: 4x400 M

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino

ven 21 mag 10
dom 23 mag 10

E"SREGIONE

n

PIEMONTE

Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Mosca (RUS)

Trials Europei della Gioventu Olimpica

ot

S3sIcs  INRIOUDD @ rewcmsronmcnes
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 22 mag 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Cuneo (CN)

Campionati piemontesi individuali J/P - 1a giornata
approvazione Fidal Piemonte n. 60/pista/2010

Organizzazione: Atletica Cuneo (CN0O13)

Mobile Luigi Catalfamo 349 19 86 234 - Email Myriam Merlo direttivo@atleticacuneo.com
Email cn013@fidal.it - Web Site http://www.atleticacuneo.com

Sede: Campo Scuola Walter Merlo Cuneo - Corso Francia 30 - Cuneo (CN)

ritrovo ore 14.30 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma Tecnico
J/P M: 100 - 110 hs - 400 - 1500 - 3000 siepi - asta - disco - triplo - giavellotto - 4x100 - marcia 10 km
J/P F: 100 - 100 hs - 400 - 1500 - 3000 siepi - martello - peso - triplo - alto - 4x100 - marcia 5 km

Programma gare
vedere dispositivo

Iscrizioni: entro il 19/5 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Dispositivo
http://lwww.fidalpiemonte.it/comunicato.aspx?idc=5087

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Cuneo

EREGIONE - o0
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 22mag 10 13.30 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Gravellona Toce

1° Meeting Citta di Gravellona Toce
approvazione Fidal Piemonte n. 58/pista/2010

Organizzazione: GS Gravellona VCO (VB034)
Email vb034@fidal.it - Email gsgravellonavco@yahoo.it

Sede: Stadio Boroli - Corso Sempione 200 - Gravellona Toce (VB)
ritrovo ore 13,30 - inizio gare ore 14.30

Programma Tecnico

J/IP/S/Amatori/Master F: 3000

J/IP/S/Amatori/Master M: 5000

Iscrizioni: entro il 19/5 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-
line della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Dispositivo
http://www.fidalpiemonte.it/comunicato.aspx?idc=5085

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Verbano Cusio Ossola
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 23 mag 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Cuneo (CN)

Campionati piemontesi individuali J/P - 2a giornata
12° Trofeo Walter Merlo

Organizzazione: Atletica Cuneo (CN0O13)
Mobile Luigi Catalfamo 349 19 86 234 - Web Site http://www.atleticacuneo.com
Email cn013@fidal.it - Email Myriam Merlo direttivo@atleticacuneo.com

Sede: Campo Scuola Walter Merlo Cuneo - Corso Francia 30 - Cuneo (CN)

ritrovo ore 9.00 categorie Giovanili e AM/AF - conferma iscrizioni ore 9,30
inizio gare ore 10.00 - ritrovo J/P ore 14.30 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma Tecnico

RF/RM: Triathlon (60 - lungo - 1000)

CF/CM: 80 - 300 - alto CF - lungo CM

AF: 100 - 400 - 3000 (12° Trofeo Walter Merlo) - alto

AM: 100 - 400 - 800 (12° Trofeo Walter Merlo) - alto

J/P F: 200 - 400 hs - 800 (12° Trofeo Walter Merlo) - 5000 - asta - disco -
giavellotto - lungo - 4x400

J/P M: 200 - 400 hs - 800 12° Trofeo Walter Merlo) - 5000 - lungo - martello -
peso - alto - 4x400

Programma gare
vedere dispositivo

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Cuneo

EENREGIONE - ©
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

mer 26 mag 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Mondovi

Alla Ricerca del Minimo - 2a giornata

Organizzazione: Atletica Mondovi (CNOO5)
Mobile Milvio Fantoni 339 35 06 370
Email Milvio Fantoni milvius@aruba.it - Email cn0O05@fidal.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Cuneo

sab29mag 10 14.30 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Chivasso (TO)

CDS piemontese RM/RF
Trofeo Giovanile Fidal Piemonte

Organizzazione: GS Chivassesi (TO034)

Mobile Massimo Wilhem 347 68 64 350 - Mobile Claudio Clerici 333 47 35 447
Email to034@fidal.it - Email gschivassesi@gmail.com

Email Claudio Clerici clerici.cla@tiscali.it

Sede: Stadio Paolo Rava - Via Gerbido 2 - (zona Ponte sul Po) - Chivasso (TO)
ritrovo ore 14.30 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 15.30: 60 hs RF - lungo RF - alto RM - peso RF - vortex RM
ore 15.50: 60 hs RM

ore 16.00: 60 RF

ore 16.30: 60 RM

ore 17.00: 1000 RF - alto RF - lungo RM peso M - vortex RF
ore 17.15: 1000 RM

ore 17.30: marcia 2 km RF/RM

ore 17.50: 4x100 RF

ore 18.00: 4x100 RM

ore 18.30: premiazione CDS RM/RF

Iscrizioni: entro il 26/5 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 29 mag 10 14.30 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Torino

CDS in pista AM/AF - 2a fase - 1a giornata

Organizzazione: Fidal Piemonte
Tel Ufficio 011 538 221

Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)
ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara (martello/asta 30" prima)

Programma gare

ore 15.00: martello AF - asta AM

ore 16.00: 100 hs AF - alto AF - triplo AM
ore 16.15: 110 hs AM - disco AM

ore 16.30: 100 AF

ore 16.50: 100 AM

ore 17.10: 400 AF

ore 17.30: 400 AM - peso AF - triplo AF
ore 17.50: 1500 AF - giavellotto AM

ore 18.00: 1500 AM

ore 18.10: 2000 siepi AF

ore 18.30: 2000 siepi AM

ore 18.50: 4x100 AF

ore 19.00: 4x100 AM

ore 19.10: marcia 5 km AF -5 km AM

Iscrizioni: entro il 26/5 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino

sab 29 mag 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Cercola (NA)
Campionati Italiani J/P di Prove Multiple (Open SM/SF) - 1a giornata

valido come 2a prova CDS Assoluto Prove Multiple

sab 29 mag 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: SDD
dom 30 mag 10
Coppa Europa per Clubs

EENREGIONE - ©
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 30 mag 10 14.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Fossano

Trofeo delle Province CM/CF

Organizzazione: Atletica Fossano '75 (CN001)

Mobile Giorgio Silvestro 349 28 09 033 - Mobile Elio Reynaudo 333 47 65 631
Email Giorgio Silvestro silgio55@alice.it - Email Elio Reynaudo reynaudo@libero.it
Email cn001@fidal.it - Web Site http://www.atleticafossano.org

Sede: Villaggio Sportivo Santa Lucia - Viale della Repubblica - Fossano (CN)
ritrovo ore 14.00 - inizio gare ore 15.00

Programma gare

ore 15.00: alto CM - lungo CF - disco CM - 80 hs CF
ore 15.20: 100 hs CM - peso CM - alto CF - Lungo CM
ore 15,40: 80 CF

ore 16.00: 80 CM

ore 16.20: 300 CF - disco CF

ore 16.40: 300 CM - peso CF

ore 17.00: 1000 CF

ore 17.10: 1000 CM

ore 17.20: 2000 CF

ore 17.40: 2000 CM

ore: 18.00 marcia 4 km CM - 3 km CF

ore 18.30: 4x100 CF

ore 18.40: 4x100 CM

ore 19.00: premiazione rappresentative

Iscrizioni: entro il 27/5 ore 20.00 a sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Cuneo

EENREGIONE - Jo
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 30 mag 10 14.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Torino

CDS in pista AM/AF - 2a fase - 2a giornata

Organizzazione: Fidal Piemonte
Tel Ufficio 011 538 221

Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)
ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara (30" prima martello/asta)

Programma gare

ore 14.30: martello AM - asta AF

ore 15.30: 400 hs AF - lungo AF - alto AM - disco AF
ore 15.45: 400 hs AM

ore 16.00: 200 AF

ore 16.20: 200 AM - peso AM

ore 16.40: 800 AF

ore 16.50: 800 AM - lungo AM - giavellotto AF
ore 17.00: 3000 AF

ore 17.15: 3000 AM

ore 17.30: 4x400 AF

ore 17.40: 4x400 AM

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino
dom 30 mag 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Cercola (NA)

Campionati Italiani J/P di Prove Multiple (Open SM/SF) - 2a giornata

valido come 2a prova CDS Assoluto Prove Multiple

EENREGIONE - Jo
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

mer 02 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Mondovi (CN)
11° Meeting di Primavera

Organizzazione: Atletica Mondovi (CNOO5)
Mobile Milvio Fantoni 339 35 06 370 - Email cnOO5@fidal.it
Email Milvio Fantoni milvius@aruba.it

Sede: Pista di Atletica Comunale - Via Villanova 11/C - Mondovi (CN)

ritrovo ore 9.00 categorie Giovanili - inizio gare ore 10.00
ritrovo ore 13.30 categorie Assolute - inizio gare ore 14.30

Programma Tecnico

RF/RM: 60 (batterie e finale) - 600

CF/CM: 80 (batterie e finale) - 1000 - lungo

AF/AM: 100 (batterie e finale) - 200 - 400 - disco

Assoluti F: 100 hs (16.00) - 100 - 200 (28.00) - 400 (62.00) - 800 (2:30.00)
3000 (11:00.00) - lungo (5,45) - disco (38,00) - alto (1,60)

Assoluti M: 100 - 200 (23.30) - 400 (52.50) - 800 (2:04.00) - 3000 (8:50.00)
lungo (6,60) - disco (42,00) - alto (1,90)

Promotore: FIDAL/Fidal Piemonte/Fidal Cuneo
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 05 giu 10 1415 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Biella

Campionati piemontesi Prove Multiple AM/AF - 1a giornata

Organizzazione: Unione Giovane Biella (VC002)
Mobile Roberto Rastello 347 92 33 010 - Mobile Fausto Riccardi 347 4557 721
Email vc002@fidal.it - Email Roberto Rastello rorasty@tiscali.it

Sede: Stadio Comunale Pozzo Lamarmora - Viale Maccallé - 13900 Biella (BI)
ritrovo ore 14.15 - conferma iscrizioni ore 14.30 - inizio gare ore 15.30

Programma Tecnico
Octathlon AM: 100 - peso - disco - asta
Eptathlon AF: 100 hs - alto - peso - 200

Programma gare
ore 15.30: 100 AM Octathlon a seguire peso - disco - asta
ore 16.00: 100 hs AF - a seguire alto - peso — 200

Iscrizioni: entro il 2/6 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli

sab 05 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Marsiglia (FRA)

Coppa Europa m. 10000
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 06 giu 10 09.15 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Biella (BI)

Campionati piemontesi Prove Multiple AM/AF - 2a giornata

Organizzazione: Unione Giovane Biella (VC002)
Mobile Roberto Rastello 347 92 33 010 - Mobile Fausto Riccardi 347 4557 721
Email vc002@fidal.it - Email Roberto Rastello rorasty@tiscali.it

Sede: Stadio Comunale Pozzo Lamarmora - Viale Maccallé - 13900 Biella (BI)
ritrovo ore 9.15 - inizio gare ore 10.00

Programma Tecnico

Octathlon AM: 110 hs - giavellotto - alto - 1000

Eptathlon AF: lungo - giavellotto - 800

Programma gare

ore 10.30: 110 hs AM a seguire giavellotto - alto - 1000

ore 10.30: lungo AF a seguire - lunngo - giavellotto — 400

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

mar 08 giu 10 16.30 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Biella

Campionati piemontesi individuali Assoluti - 1a giornata

Organizzazione: Unione Giovane Biella (VC002)
Mobile Roberto Rastello 347 92 33 010 - Mobile Fausto Riccardi 347 4557 721
Email vc002@fidal.it - Email Roberto Rastello rorasty@tiscali.it

Sede: Stadio Comunale Pozzo Lamarmora - Viale Maccallé - 13900 Biella (BI)
ritrovo ore 16.30 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 17.30: martello F - asta M

ore 18.30: disco M

ore 18.30: 100 hs F - alto F - triplo M
ore 18.45: 110 hs M

ore 19.00: 100 F

ore 19.15: 100 M - peso F

ore 19.45: 400 F

ore 20.05 400 M - triplo F

ore 20.25: 1500 F - giavellotto M

ore 20.35: 1500 M

ore 20.55: 3000 siepi F

ore 21.15: 3000 siepi M

ore 21.30: marcia 5 Km F - marcia 10 Km M

Iscrizioni: entro il 5/6 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli

gio 10 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Roma (RM)
Golden Gala

ven 11 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Roma (RM)

Campionati Italiani individuali Masters - 1a giornata

comprese Prove Multiple, Staffette e CDS Masters di MArcia 2a prova Km. 5

EENREGIONE - ©
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 12 giu 10 1400 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Alessandria

CDS in pista Assoluto - 2a prova - 1a giornata
in attesa di cambio data da FIDAL

Organizzazione: Atletica Alessandria (AL0O01)

Fax 178 2705077 - Mobile Giancarlo Rapetti 334 84 52 436
Mobile Enrico Talpo 335 65 44 829

Email Enrico Talpo enrico.talpo@tiscali.it - Email al001@fidal.it

Sede: Campo Scuola di Alessandria - Viale Massobrio 28 - Alessandria (AL)
ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 15.00: martello F - asta M

ore 16.00: disco M

ore 16.00: 100 hs F - alto F - triplo M
ore 16.15: 110 hs M

ore 16.30: 100 F

ore 16.45: 100 M - peso F

ore 17.00: 400 F

ore 17.15: 400 M - triplo F

ore 17.30: 1500 F - giavellotto M

ore 17.45: 1500 M

ore 18.10: 3000 siepi F

ore 18.30: 3000 siepi M

ore 18.45: 4x100 F

ore 18.50: 4x100 M

ore 19.00: marcia 5 Km F - marcia 10 Km M

Iscrizioni: entro il 9/6 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Alessandria
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A B

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 12 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Torino (TO)
16° Meeting di Torino Memorial Primo Nebiolo
Organizzazione: Cus Torino (TO001)
Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)
Promotore: FIDAL/Fidal Piemonte/Fidal Torino

sab 12 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Roma (RM)

Campionati Italiani individuali Masters - 2a giornata

comprese Prove Multiple, Staffette e CDS Masters di MArcia 2a prova Km. 5

dom 13 giu 10 14.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Alessandria

CDS in pista Assoluto - 2a prova - 2a giornata
in attesa di cambio data da FIDAL

Organizzazione: Atletica Alessandria (AL0O01)

Mobile Giancarlo Rapetti 334 84 52 436 - Mobile Enrico Talpo 335 65 44 829
Email Giancarlo Rapetti giancarlo.rapetti@istruzione.it

Email Enrico Talpo enrico.talpo@tiscali.it - Email al001l@fidal.it

Sede: Campo Scuola di Alessandria - Viale Massobrio 28 - Alessandria (AL)
ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 15.00: martello M - asta F

ore 16.00: 400 hs F - alto M - lungo F
ore 16.15: 400 hs M - disco F

ore 16.30: 200 F

ore 16.50: 200 M

ore 17.10: 800 F

ore 17.25: 800 M - lungo M - peso M
ore 17.40: 5000 F - giavellotto F

ore 18.05: 5000 M

ore 18.30: 4x400 F

ore 18.40: 4x400 M

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Alessandria
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 13 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Roma (RM)
Campionati Italiani individuali Masters - 3a giornata
comprese Prove Multiple, Staffette e CDS Masters di MArcia 2a prova Km. 5

dom 13 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Fidenza (PR)

23° Trofeo Ceresini

Organizzazione: Fidal Emilia Romagna

mer 16 giu 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Susa

2a Susa di Sera - 1la giornata

Organizzazione: Atletica Savoia (TO146)
Mobile Franco Ruffino 347 39 07 668

Email tol46@fidal.it

Email Franco Ruffino francoruff.savoia@alice.it

Sede: Campo Atletica Marco Germanetto - Regione Priorale 34 - 10059 Susa (TO)

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino

ven 18 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Pescara (PE)

Campionati Italiani individuali su pista J/P - 1a giornata

sab 19 giu 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara

36° Campionato Italiano Interbancari e Assicurativi - 1a giornata
Organizzazione: Amatori Masters Novara (NO002)
Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 19 giu 10 1430 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Santhia

CDS piemontese CM/CF - 1a giornata
Trofeo Giovanile Fidal Piemonte

Organizzazione: Atletica Santhia (VC001)
Mobile Luciano Decurtis 339 48 76 633 - Mobile Lino Fassina 333 21 80 925
Email vc00l1@fidal.it - Email atletica_santhia@tiscali.it

Sede: Centro Sportivo Beatrice Bedon - Via Manzoni - Santhia (VC)
ritrovo ore 14.30 - conferma chiusura iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 15.30: martello CF - asta CM

ore 16.00: disco CM - alto CF

ore 16.30: 300 hs CF

ore 16.40: 300 hs CM

ore 17.00: 80 CF - peso CF - lungo CM

ore 17.15: 80 CM

ore 17.30: 1000 CF

ore 17.40: 1000 CM - triplo CF - giavellotto CM
ore 17.50: marcia 3 km CF marcia 4 km CM

Iscrizioni: entro il 16/6 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line
della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli

sab 19 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Pescara (PE)

Campionati Italiani individuali su pista J/P - 2a giornata

sab 19 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Bergen (NOR)
dom 20 giu 10

Campionati Europeo per Nazioni
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 20giu 10 am MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara

36° Campionato Italiano Interbancari e Assicurativi - 2a giornata
Organizzazione: Amatori Masters Novara (NO002)

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara

Viale Kennedy 44

28100 Novara (NO)

Promotore: Fidal Novara

dom 20giu 10 14.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Santhia

CDS piemontese CM/CF - 2a giornata
Trofeo Giovanile Fidal Piemonte

Organizzazione: Atletica Santhia (VC001)
Mobile Luciano Decurtis 339 48 76 633 - Mobile Lino Fassina 333 21 80 925
Email vc00l@fidal.it - Email atletica_santhia@tiscali.it

Sede: Centro Sportivo Beatrice Bedon - Via Manzoni - Santhia (VC)
ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 15.00: martello CM - asta CF

ore 15.45: 80 hs CF - disco CF - alto CM
ore 16.00: 100 hs CM

ore 16.15: 300 CF - peso CM - lungo CF
ore 16.30: 300 CM

ore 16.45: 2000 CF

ore 17.00: 2000 CM - triplo CM

ore 17.15: giavellotto CF

ore 17.30: 4x100 CF

ore 17.45: 4x100 CM

ore 18.15: premiazione CDS CM/CF - Trofeo Giovanile

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 20 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: SDD

Campionati Italiani individuali su piista J/P - 3a giornata

mar 22 giu 10 16.30 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Alessandria

Campionati piemontesi individuali Assoluti - 2a giornata

Organizzazione: Atletica Alessandria (AL0O01)

Mobile Giancarlo Rapetti 334 84 52 436 - Mobile Enrico Talpo 335 65 44 829
Email Giancarlo Rapetti giancarlo.rapetti@istruzione.it

Email Enrico Talpo enrico.talpo@tiscali.it - Email al001l@fidal.it

Sede: Campo Scuola di Alessandria - Viale Massobrio 28 - Alessandria (AL)
ritrovo ore 16.30 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 17.30: martello M - asta F

ore 18.30: 400 Hs F - alto M - lungo F
ore 18.45: 400 Hs M - disco F

ore 19.00: 200 F

ore 19.20: 200 M

ore 19.40: 800 F

ore 19.55: 800 M - lungo M - peso M
ore 20.20: 5000 F - giavellotto F

ore 20.45: 5000 M

Iscrizioni: entro il 19/6 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-
line della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Alessandria

EENREGIONE - ©
B Sasics MRIODDE €%

[

Via Legnanol6 — 10128 Torino Tel. 011 53.82.21 — 56.17.171 — fax 011 56.27.813

presidenza@fidalpiemonte.it - segreteria@fidalpiemonte.it - executive@fidalpiemonte.it - www.fidalpiemonte.it

Pagina 32 di 42



J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

mer 23 giu 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara

Atletica Sotto le Stelle - 1a giornata

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)

Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it

Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)
ritrovo ore 17.00 - inizio gare ore 17.30

Programma Tecnico

A/J/P/S: asta - alto - lungo M - triplo F - peso - giavellotto M - disco F - 100 - 400
- 800 M - 1500 F - 5000

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 26 giu 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Borgaretto

CDS Master piemontese - 1a giornata

Organizzazione: ASD Borgaretto '75 (TO047)
Mobile Aldo Ariotti 335 74 26 885 - Email to047@fidal.it
Email Aldo Ariotti reg_aldo@libero.it

Sede: Pista di Atletica Leggera - Via Fratelli Cervi 8 - Borgaretto (TO)
ritrovo ore 14.50 conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 16:00: 100 F - peso M- lungo F

ore 16:30: 100 M

ore 16:50: 400 F

ore 17:10: 400 M - giavellotto M - alto M
ore 17:30: 1500 F

ore 17:40: 1500 M

ore 18:00: giavellotto F - triplo M- peso F
ore 18:15: 4x100 F

ore 18.30: 4x100 M

Iscrizioni: entro il 23/6 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-
line della propria societa - solo in via eccezionale a: sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino

sab 26 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Vicenza (VI)

CDS AM/AF Finale Nazionale serie A - 1a giornata

sab 26 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Majano del Friuli (UD)
CDS AM/AF Finale Nazionale serie Al - 1a giornata

sab 26 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Fano

CDS AM/AF Finale Nazionale serie A2 - 1a giornata

0 Saronno
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010
aggiornato al 25/03/2010

A B

CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte

Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Saronno (VA)

CDS AM/AF Finale Nazionale serie A3 - 1a giornata

sab 26 giu 10
dom 27 giu 10

Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Hengelo (OLA)

Coppa Europa di Prove Multiple

dom 27 giu 10

E'SREGIONE
W W PIEMONTE

10.00

MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Torino (TO)

Trofeo delle Province Prove Multiple RM/RF/CM/CF

Organizzazione: Fidal Piemonte
Tel Ufficio 011 538 221 - areatecnica@fidalpiemonte.it

Sede: Complesso Sportivo Primo Nebiolo - Viale Hugues 10 - Torino (TO)

ritrovo ore 10.00 - conferma e eventuale variazione iscrizioni entro le ore 10.15 - inizio gare ore 11.00

Programma Tecnico

RF/RM: Tetrathlon(60 hs - lungo - peso - 600)

CF: Pentathlon (80 hs - alto - giavellotto - lungo - 600)
CM: Pentathlon (100 hs - alto - giavellotto - lungo - 1000)

Programma gare

ore 11.00: 100 hs CM a seguire lungo-giavellotto - alto - 1000
ore 11.00: lungo RM a seguire 60 hs - peso - 600

ore 11.00: peso RF a seguire 60 hs - lungo - 600

ore 11.30: 80 hs a seguire alto - giavellotto - lungo - 600

Iscrizioni: entro il 24/6 ore 20.00 a sigma@fidalpiemonte.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 27 giu10 1450 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Borgaretto

CDS Master piemontese - 2a giornata

Organizzazione: ASD Borgaretto '75 (TO047)
Mobile Aldo Ariotti 335 74 26 885 - Email to047@fidal.it
Email Aldo Ariotti reg_aldo@libero.it

Sede: Pista di Atletica Leggera - Via Fratelli Cervi 8 - Borgaretto (TO)
ritrovo ore 14.50 giurie e concorrenti - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma gare

ore 16.00: 200 hs F - alto F - disco M
ore 16.15: 200 hs M

ore 16.40: 200 F

ore 17.00: 200 M

ore 17.20: 800 F - lungo M - disco F
ore 17.30: 800 M

ore 17.50: 3000 F

ore 18.10: 3000 M

ore 18.40: triplo F

ore 18.50: 4x400 M

ore 19.00: 4x400 F

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino

dom 27 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Saronno (VA)

CDS AM/AF Finale Nazionale serie A3 - 2a giornata

dom 27 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Majano del Friuli (UD)
CDS AM/AF Finale Nazionale serie Al - 2a giornata

dom 27 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Vicenza (VI)

CDS AM/AF Finale Nazionale serie A - 2a giornata
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

dom 27 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Fano
CDS AM/AF Finale Nazionale serie A2 - 2a giornata
0 Saronno

mer 30 giu 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Susa

2a Susa di Sera - 2a giornata

Organizzazione: Atletica Savoia (TO146)
Mobile Franco Ruffino 347 39 07 668
Email tol46@fidal.it - Email Franco Ruffino francoruff.savoia@alice.it

Sede: Campo Atletica Marco Germanetto - Regione Priorale 34 - 10059 Susa (TO)

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino

mer 30 giu 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Grosseto (GR)

Campionati Italiani individuali Assoluti - 1a giornata

gio 01 lug 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Grosseto (GR)

Campionati Italiani individuali Assoluti - 2a giornata

ven 02 lug 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Biella

6° Meeting Giovanile Gomitolo di Lana
Organizzazione: ASD Bugella Sport (VC049)

Mobile Vichy Meliga 340 59 00 683 - Email vc049@fidal.it
Email Ludovico Meliga lodovico.meliga@fastwebnet.it

Sede: Stadio Comunale Pozzo Lamarmora - Viale Maccallé - 13900 Biella (BI)

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 03 lug 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Biella (Bl)
Campionati Italiani di Prove Multiple AM/AF - 1a giornata
Organizzazione: Unione Giovane Biella (VC002)

Mobile Roberto Rastello 347 92 33 010 - Mobile Fausto Riccardi 347 4557 721
Email vc002@fidal.it - Email Roberto Rastello rorasty@tiscali.it

Sede: Stadio Comunale Pozzo Lamarmora - Viale Maccallé - 13900 Biella (BI)

Promotore: FIDAL/Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli

dom 04 lug 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Biella (Bl)
Campionati Italiani di Prove Multiple AM/AF - 1a giornata
Organizzazione: Unione Giovane Biella (VC002)

Mobile Roberto Rastello 347 92 33 010 - Mobile Fausto Riccardi 347 45 57 721
Email vc002@fidal.it - Email Roberto Rastello rorasty@tiscali.it

Sede: Stadio Comunale Pozzo Lamarmora - Viale Maccallé - 13900 Biella (Bl)

Promotore: FIDAL/Fidal Piemonte/Fidal Biella/Vercelli

mer 07 lug 10 17.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara

Atletica Sotto le Stelle - 2a giornata

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)

Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it

Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara -Viale Kennedy 44 -28100 Novara (NO)
ritrovo ore 17.00 - inizio gare ore 17.30

Programma Tecnico

A/J/P/S: asta - alto - luingo F - triplo M - peso - giavellotto F - disco M - 100 - 400
800 F - 1500 M - 3000 F - 5000 M - 3000 siepi F

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

gio 08 lug 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Alessandria (AL)

Alessandriatletica

Organizzazione: Atletica Alessandria (AL0O01)

Mobile Giancarlo Rapetti 334 84 52 436 - Mobile Enrico Talpo 335 65 44 829
Email Giancarlo Rapetti giancarlo.rapetti@istruzione.it

Email Enrico Talpo enrico.talpo@tiscali.it - Email al001@fidal.it

Sede: Campo Scuola di Alessandria - Viale Massobrio 28 - Alessandria (AL)
Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Alessandria

sab 10 lug 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Donnas (AO)

15° Via col...Vento

Organizzazione: Atletica Pont Donnas (AO002)
Organizzazione: GruppoPiu Atletica Canavesana (TO015)
Organizzazione: AVIS Atletica Ivrea (TO037)

Sede: Stadio Crestella - Via Crestella 12 - Donnas (AO)

Promotore: FIDAL/Fidal VDA/Fidal Piemonte

gio 151ug 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Nyiregyhaza (UNG)
sab 24 lug 10

Campionati Europei Masters
lun 19 lug 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Monction (CAN)
sab 24 lug 10

Campionati del Mondo JM/JF
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

mer 21 lug 10 17.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara

Atletica Sotto le Stelle - 3a giornata

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)
Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it
Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)
ritrovo ore 17.00 - inizio gare ore 17.30

Programma Tecnico

A/J/P/S: asta - alto - lungo M - triplo F - peso - giavellotto M - disco F - 100 - 400
800 M - 1500 F - 5000

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara

sab 24 lug 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Chiuro (SO)

4° Creval Meeting

Incontro per Rappresentative Assoluto

dom 25 lug 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Sestriere

2° Peak Performance Project

Organizzazione: Atletica Savoia (TO146)

Mobile Franco Ruffino 347 39 07 668 - Email tol46@fidal.it
Email Franco Ruffino francoruff.savoia@alice.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino
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dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
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mar 27 lug 10 17.00 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Novara

Atletica Sotto le Stelle - 4a giornata

Organizzazione: Atletica Trinacria (NO042)
Mobile Felice Spadaro 338 97 39 589 - Email no042@fidal.it
Email Felice Spadaro felicespadaro@libero.it

Sede: Campo Scuola Andrea Gorla Novara - Viale Kennedy 44 - 28100 Novara (NO)
ritrovo ore 17.00 - inizio gare ore 17.30

Programma Tecnico
A/J/P/S: asta - alto - lungo F - triplo M - peso - giavellotto F - disco M - 100 - 400
800 F - 1500 M - 3000 F - 5000 M - 3000 siepi F

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Novara

mar 27 lug 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Barcellona (SPA)
dom 01 ago 10

Campionati Europei

sab 31 lug 10 MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE in Sestriere

14° Meeting del Sestriere

Organizzazione: Atletica Savoia (TO146)

Mobile Franco Ruffino 347 39 07 668 - Email tol46@fidal.it
Email Franco Ruffino francoruff.savoia@alice.it

Promotore: Fidal Piemonte/Fidal Torino
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J. FIDAL

dal 27/03/2010 al 14/08/2010 CALENDARIO COMBINATO PISTA 2010 — 1a parte
aggiornato al 25/03/2010

sab 07 ago 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Tunisi (TUN)

Coppa del Mediterraneo

sab 07 ago 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: SDD (FRA)
Incontro Internazionale J/P

ITA/FRA/SVI/IGER

sab 14 ago 10 Manifestazione Pista Fidal Nazionale: Singapore (GIA)
giov 26 ago 10

Giochi Olimpici Estivi della Gioventu
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